
Inför en resa utomlands
För den som inte är vaccinerad finns en ökad risk att bli smittad vid resor utomlands.  
Fundera på om det går att vänta med att resa utomlands tills ditt barn är vaccinerat. 
Rådgör med BVC eller hälsocentralen innan resan. Om du valt att inte vaccinera ditt 
barn kom ihåg att det aldrig är för sent att ändra sig och välja att vaccinera. 

Mässling är mycket smittsamt och viruset kan sväva i luften i flera timmar. Därför är 
det svårt att skydda ett ovaccinerat barn eller ovaccinerad vuxen mot mässling. Ditt 
barn kan bli smittad genom att vara på en flygplats eller annan lokal där en person 
med mässling passerat. 

Efter en resa utomlands och symtom på mässling
Det kan ta upp till tre veckor innan en person som blivit smittad med  
mässling får symtom. Mässling börjar med hög feber, hosta, snuva och  
ögonbesvär. Efter några dagar kommer utslagen med röda prickar som  
oftast börjar i ansiktet. 

Misstänker du att ditt barn har fått mässling så ska du ringa 1177 för råd. 
Berätta att ditt barn saknar skydd mot mässling. Ni får då råd hur ni  
ska söka vård utan att riskera att smitta andra. 

Vad händer om ditt barn får mässling
Barn som inte är vaccinerade kan bli allvarligt sjuka. Ungefär ett av fem  
barn som blir sjuka får komplikationer och behöver vård på sjukhus. 

Det finns inga mediciner som kan bota mässling. Om barnet behöver vårdas  
på sjukhus är vården inriktad för att lindra symtomen. 

Runt varje fall med mässling görs en smittspårning. Det betyder att du som vård-
nadshavare tillfrågas om personer som ditt barn träffat och platser som ni besökt. 

Information till dig som väntar med 
att vaccinera ditt barn mot mässling

Mässling ökar mycket i världen den senaste tiden. Det är en mycket smittsam  
sjukdom som kan göra ditt barn allvarligt sjuk. 

Mer information hittar du på 1177.se

Symtom på mässling

hög feber, utslag, hosta, snuva 
och röda ögon.
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